
• □ 退職前に雇用保険加入期間を確認した

 • □ 自己都合退職の待機期間（原則2か月）を理解している 

• □ 退職後すぐにハローワークで求職申込をした 

• □ アルバイト開始前に失業認定への影響を確認した 

• □ 再就職手当の条件（1年以上雇用見込み）を理解している 

• □ 受給残日数がどれくらいあるか把握している

 • □ 就職が決まる前に必ずハローワークへ相談した 

• □ 月給ベースでいくら受給できるか試算した 

• □ 申請期限を把握している 
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